DEFINICJE PRZEMOCY

Typologia Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

1. przemoc skierowana na siebie - autouszkodzenia, mySli, proby, samobojstwa
2. przemoc interpersonalna w tym -

m w rodzinie

m przemoc wobec oséb obcych

3. przemoc grupowa - ludobdjstwo, terroryzm, przestgpczo$é zorganizowana

Przemoc domowa (przemoc w rodzinie) - zjawisko spoleczne zachodzace, gdy czlonek
rodziny, maz, zona lub partner prébuje zdominowac fizycznie lub psychicznie drugiego
partnera, dzieci, rodzicow, dziadkow, tescidow, itp., uzywajac przewagi fizycznej, grézb,
szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciw
czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Rozumienie psychologiczne:

Aby méc zachowanie nazywac przemoca w rodzinie musza by¢ spelnione 4 warunki:

1. Intencjonalnos$¢ - przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

2. Naruszanie praw, naruszanie dobr osobistych - sprawca wykorzystuje
przewage sily narusza podstawowe prawa ofiary /np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd./,

3. Powodujace szkody - sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie boélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do
samoobrony,

4. Nierownowaga sit /skos$nos¢/ - w relacji jedna ze stron ma przewage nad
druga; ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.



Rozumienie prawne:

Przemoc w rodzinie - nalezy przez to rozumieé¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b
wymienionych w pkt 1, w szczegélnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$é cielesna, wolno§¢ w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - najbardziej widoczna, pozostawiajaca §lady w postaci zadrapan,
sincow, zlaman itp. Najczesciej stosowane zachowania obejmuja bicie dlonia lub
przedmiotami, szarpanie, kopanie, duszenie, ciagniecie za wlosy, a takze formy bardziej
drastyczne, np. przypalanie, polewanie wrzatkiem. Warto pamietaé, ze niektérzy sprawcy
w krzywdzeniu fizycznym dochodza do ,,perfekcji" - stosuja takie sposoby fizycznej
agresji, ktére nie pozostawiaja $§ladow.

Przemoc psychiczna - przejawia si¢ w postaci grézb, wyzwisk, o§mieszania, upokarzania
(czesto w obecnosci innych oséb), szantazowania, izolowania od bliskich itp. Sprawca
przemocy domaga si¢ pelnego posluszenstwa we wszystkich obszarach funkcjonowania
ofiary. ,,Przemoc psychiczna (...) niesie za soba stale poczucie zagrozenia przemoca
fizyczna, wytwarza atmosfer¢ napigcia i niepewnos$ci w domu, co doprowadza do
degradacji psychicznej oraz ponizenia ofiary" (Brown, Herbert, 1999). Jest bardzo trudna
do udowodnienia; brak widocznych §ladéw przemocy poddaje w watpliwo$¢ prawdziwosé
tego, na co skarzy si¢ ofiara. Zwykle poprzedza agresje fizyczna, chociaz moze tez
wystepowac samodzielnie. Zaczyna si¢ od zachowan, ktére najpierw sa niezauwazalne,
drobne, a jesli nawet zostana dostrzezone, sa oceniane jako mniej powazne i mniej
dotkliwe. Tymczasem skutki przemocy psychicznej sq bardzo powazne i moga powodowac
nieodwracalne zmiany w funkcjonowaniu ofiar.

Przemoc seksualna - definiowana jako zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw
seksualnych, gwalty, zmuszanie do ogladania filmoéw i zdjeé pornograficznych itp. Jest to
najbardziej wstydliwa dla ofiar forma przemocy, do ktoérej trudno si¢ przyznaé i o ktorej
trudno rozmawiac¢ zaréwno pokrzywdzonym, jak i przedstawicielom stuzb, ktore w takich
przypadkach podejmuja interwencje i udzielaja pomocy.

Zaniedbanie - niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych
czlonkéw rodziny, narazanie ich na gléd, niedozywienie, brak opieki, oboj¢tnosé,



pozostawianie w niewlasciwych warunkach lokalowych 1 bytowych, chtéd emocjonalny itp.
Do niedawna istnialo przekonanie, Zze dotyczy gltownie dzieci, ale coraz czg¢sciej
ujawniane sg przypadki dotyczace os6b starych, chorych, niepetnosprawnych.

Przemoc materialna/ekonomiczna - odmawianie lub ograniczanie dostepu do
wspolnych finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy, ograniczanie i uniemozliwianie
podjecia pracy lub jej wykonywania, okradanie, niszczenie wartosciowych przedmiotéw

itp.

Bardzo rzadko sprawca stosuje wobec swojej ofiary jedna forme przemocy. Zwykle
wykorzystuje rézne jej formy, na przemian laczac je tak, aby uzyskaé pelna kontrole nad
ofiara. Zachowanie sprawcy przemocy moze wywolac¢ u ofiar trwale negatywne skutki i w
efekcie doprowadzi¢ do zniszczenia u niej pozytywnego obrazu samej siebie.



